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PROGRAMME INDICATIF

1 jour, soit 7 heures Sur-mesure

Dates et villes

Objectifs :

Comprendre l’importance de l’hygiène bucco-dentaire et son impact sur la santé

générale.

Apprendre à repérer les signes d’une bonne ou d’une mauvaise hygiène bucco-

dentaire.

Maîtriser les différentes techniques de soin adaptées aux patients hospitalisés et

dépendants.

Savoir gérer les situations particulières (refus de soin, lésions, handicap, troubles

cognitifs).

Améliorer la posture professionnelle et la communication avec les résidents.

Identifier les situations nécessitant un relai vers un médecin ou un dentiste et savoir

à quel moment solliciter une prise en charge spécialisée.

Prérequis :

Aucun pré-requis n’est exigé pour suivre cette formation.

Participants :

Personnel soignant.

Effectifs :

L'effectif maximum est de 12 personnes.

Intervenants :

Cette formation est animée par un formateur spécialisé dans l'accompagnement des

équipes soignantes dans le secteur sanitaire et médico-social.

Tous nos formateurs consultants répondent aux normes exigées par notre système

qualité.

Le contenu

1. Introduction et enjeux de l’hygiène bucco-dentaire

Définition et importance des soins bucco-dentaires.

Conséquences d’une mauvaise hygiène buccale sur la santé (infections,

pneumopathies, douleurs, dénutrition).

Spécificités selon les pathologies.

2. Anatomie de la cavité buccale

Repérer une bouche saine VS une bouche altérée.

Signes d’alerte : lésions, mycoses, inflammations, sécheresse buccale.

Facteurs de risque et prévention.
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3. Techniques de soins et matériel adapté

Préparation du soin : installation du résident et choix du matériel.

Techniques de brossage et soins spécifiques (brosse électrique, hydropulseur, soins

de la langue, prothèses dentaires).

Adaptation aux résidents dépendants ou non coopérants.

Démonstration des bonnes pratiques.

4. Ateliers pratiques en binôme

Réalisation des soins entre participants.

Simulation de cas concrets :

Résident alité.

Résident porteur de prothèses dentaires.

Refus de soin : techniques d’accompagnement et d’acceptation.

Personnes atteintes de troubles cognitifs (alzheimer, démence…).

5. Gestion des situations complexes et relais au médecin/dentiste

Prise en charge des résidents à risques (dénutris, post-chirurgie, sous traitements

médicamenteux spécifiques).

Quand et comment alerter un médecin ou un dentiste ?

Identifier les signes nécessitant une consultation spécialisée.

Rôle du soignant : signalement et traçabilité des observations.

Coordination avec l’équipe médicale pour une prise en charge optimale.

Que faire en cas de lésions ou infections buccales ?

6. Échange et bilan des pratiques

Analyse des difficultés rencontrées sur le terrain.

Partage d’expériences entre participants.

Synthèse des bonnes pratiques et conseils pour améliorer la prise en charge.
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Méthodes, moyens et suivi

Méthodes pédagogiques et moyens techniques

CCI Formation met à disposition de ses clients l'ensemble des moyens pédagogiques

nécessaires à l'exécution de cette formation : 

Exposés théoriques et échanges autour d'exemples pratiques. 

Sollicitation systématique des participants sur des situations vécues. 

Un support documentaire synthétisant le contenu de la formation sera fourni à

chacun des participants.

Moyen d’appréciation de l’action

Lors de la formation, les participants sont soumis à des mises en situation, des

exercices pratiques, des échanges sur leurs pratiques professionnelles permettant

un contrôle continu de leur progression et du développement de connaissances et

de compétences acquises conformément aux objectifs visés.

Suivi de l’action

Lors de l'exécution de la formation, une feuille de présence par demi-journée devra

être signée par le stagiaire.

Accessibilité

L’inscription à cette formation est possible jusqu’à 48 heures avant le début de la

session.

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. Dans le cadre de la

charte H+, CCI Formation est un relais auprès des acteurs du handicap pour

répondre le mieux possible à votre demande de formation. N’hésitez pas à prendre

contact avec notre référent pour que nous étudions votre demande.
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