
Monter ses vidéos avec le logiciel Première
Bureautique - Infographie - CAO/DAO - 2025

990 €
Net de taxe par personne

C2 PREMIERE 08-F24

3 jours soit 21 heures

Dates et villes
Grenoble - 04 76 28 29 28

Sessions à venir - Nous contacter

En résumé

De la séquence vidéo à la réalisation de films d'entreprise publicitaires ou

institutionnels, tous les créatifs sont concernés.

Objectifs :

Importer, monter et réaliser ses vidéos personnelles ou professionnelles.

Prérequis :

Aucun prérequis n'est nécessaire pour suivre cette formation. 

Participants :

Personne amenée à réaliser des montages vidéo pour la réalisation de film

d'entreprise.

Effectifs :

L'effectif maximum est de 12 personnes.

Intervenants :

Formation animée par un consultant formateur spécialisé dans le domaine de

l'infographie et des outils web. 

Tous nos consultants formateurs répondent aux exigences de notre système qualité.

Le contenu

1. Découverte du logiciel

Le programme principe et utilité.

L'interface.

Les différents espaces de travail.

2. Le montage

Comment organiser son travail (chutiers, dossiers).

Réalisation d'un montage simple.

3. L'interface du logiciel et les paramètres

Paramétrer les préférences de séquence.

Taille de la vidéo, codec, fréquence d'image, échantillonage audio.

Importer des rush et les classer.

Dérusher technique rapide.
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4. Les techniques de montage

Organiser le montage d'une interview.

Choisir et structurer les effets sonores.

Créer un habillage vidéo et l'animer.

Harmoniser le son et la vidéo.

Effet audio : passe haut / passe bas.

5. Le montage dynamique

Organiser un montage dynamique.

Choisir des rushes d’actions et créer une vidéo dynamique.

Découper les séquences selon le rythme souhaité.

Utilisation de transition et des cut pour donner du rythme.

6. La finalisation du montage

Créer des habillages textuel.

Etalonner l'image (colorimétrie).

Rendre la séquence (prérendu) pour travailler efficacement.

Exporter la vidéo.

7. Vérification

Vérification des acquis par la réalisation d'un montage libre.
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Méthodes, moyens et suivi

Méthodes pédagogiques et moyens techniques

CCI Formation met à disposition de ses clients l’ensemble des moyens pédagogiques

nécessaires à l’exécution de cette formation conformément aux éléments présentés.

Possibilité d'apporter ses films personnels pour travaux pratiques et montage.

Méthode active et didactique.

Exercices pratiques.

Manipulation de l'ordinateur et du logiciel pour chaque participant.

Stimulation du groupe par des questions et échanges entre participants.

Moyen d’appréciation de l’action

Le stagiaire est soumis à des mises en situations, des exercices pratiques, des

analyses de ses pratiques dans une pédagogie active et participative permettant un

contrôle continu de sa progression et du développement de connaissances et de

compétences acquises conformément aux objectifs visés.

Une évaluation des acquis sera réalisée en fin de formation par le formateur.

Elle permettra d'attester de l'acquisition des compétences par le stagiaire à l'issue

de la formation.

Suivi de l’action

Une feuille de présence par demi-journée devra être signée par le stagiaire.

Accessibilité

L’inscription à cette formation est possible jusqu’à 48 heures avant le début de la

session.

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. Dans le cadre de la

charte H+, CCI Formation est un relais auprès des acteurs du handicap pour

répondre le mieux possible à votre demande de formation. N’hésitez pas à prendre

contact avec notre référent pour que nous étudions votre demande. 
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