@ CCl FORMATION

Nos ateliers en Visio : sensibilisation aux

CCl GRENOBLE

thérapies complémentaires de prise en
charge de la douleur

Santé - Médico-social - Services a domicile - 2025

En résumé €

Nous consulter
Nous vous proposons plusieurs modules d'1h30 afin de vous sensibiliser aux

différentes thérapies complémentaires de prise en charge de la douleur dans le

cadre de I'accompagnement en fin de vie et soins palliatifs.

Objectifs :
Sensibiliser les soignants aux différentes thérapies complémentaires de prise en
charge de la douleur. 1,5 heures par Formation a Classe
personne (par distance virtuelle
Prérequis: atelier)

Aucun prérequis n'est exigé pour suivre cette formation.

Dates et villes

Participants : Grenoble - 04 76 28 29 28

. Sessions a venir - Nous contacter
Personnel soignant.

Effectifs :
L'effectif maximum est de 12 personnes.

Intervenants :

Cette formation est animée par une IDE, spécialisée dans I'accompagnement des
équipes dans le secteur sanitaire et médico-social.

Tous nos formateurs répondent aux normes exigées par notre systeme qualité.

Le contenu

La législation autour de I'accompagnement en fin de vie
Connaitre le cadre législatif régissant les soins palliatifs.

Thérapie complémentaire a la prise en charge de la douleur par la

musicothérapie

Se sensibiliser au techniques de musicothérapie.

Se sensibiliser aux effets psychophysiologiques de la musique dans le cadre du soin.
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Thérapie complémentaire a la prise en charge de la douleur par

I'hypnose conversationnelle

S'initier a I'hypnose conversationnelle.

Comprendre la technique de I'induction dans le soin.

Thérapie complémentaire a la prise en charge de la douleur et des

soins palliatifs par I'aromathérapie

Découvrir I'utilisation des huiles essentielles dans le soin.

Thérapie complémentaire a la prise en charge de la douleur et des

soins palliatifs par la méditation
S'initier a la méditation pleine conscience, intégrée au soin.

Thérapie complémentaire a la prise en charge de la douleur par le
toucher

S'initier a I'intégration du toucher relationnel dans le soin.
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Méthodes, moyens et suivi

Méthodes pédagogiques et moyens techniques

CCl Formation met a disposition de ses clients I'ensemble des moyens pédagogiques
nécessaires a I'exécution de cette formation conformément aux éléments
présentés.

Alternance d'apports théoriques, d'échanges et d'exercices pratiques.

Diaporamas, vidéos, échanges et partages d'expériences.

Cette formation est organisée a distance, en classe virtuelle via la solution TEAMS.
Un lien d'accés, un guide d'utilisation pour votre premiére connexion ainsi que les
coordonnées des supports pédagogiques et techniques vous seront communiqués

par e-mail en amont de la formation.
Matériel requis

Disposer d'un ordinateur avec une connexion a Internet, d'une webcam et d'un

systéme audio.

Moyen d’appréciation de I'action

Le stagiaire est soumis a des mises en situations, des exercices pratiques, des
analyses de ses pratiques dans une pédagogie active et participative permettant un
contrdle continu de sa progression et du développement de connaissances et de

compétences acquises conformément aux objectifs visés.

Suivi de I'action

Lors de I'exécution de la formation, une feuille de présence par demi-journée devra

étre signée par le stagiaire.

Accessibilité

L'inscription a cette formation est possible jusqu'a 48 heures avant le début de la

session.

Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite. Dans le cadre de la
charte H+, CCl Formation est un relais aupreés des acteurs du handicap pour
répondre le mieux possible a votre demande de formation. N'hésitez pas a prendre

contact avec notre référent pour que nous étudions votre demande.
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