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Utiliser la salle sensorielle dans
l'accompagnement des résidents

Santé - Médico-social - Services a domicile - 2025

En résumé £

Nous consulter

Plongez dans l'univers apaisant des salles sensorielles.
Notre formation spécialisée vous offre les clés pour utiliser efficacement la salle
sensorielle, améliorant ainsi le bien-étre et la qualité de vie des personnes dont vous e

prenez soin.

Objectifs :

Prendre en compte les spécificités sensorielles de la personne. Nous consulter Sur-mesure

Utiliser efficacement la salle sensorielle dans le cadre des pratiques éducatives.
Améliorer le bien-étre, le développement et le vécu sensoriel d’'une personne.
Intégrer différentes approches sensorielles dans I'accompagnement de la personne Dates et villes

au quotidien.
Prérequis :

Aucun prérequis n'est exigé pour suivre cette formation.
Participants :

Personnel éducatif et personnel soignant
Effectifs :

L'effectif maximum est de 12 personnes.

Intervenants :

Cette formation est animée par une formatrice psychologue spécialisée en
neuropsychologie, formatrice pour le secteur médicosocial notamment dans le
domaine des TSA.

Tous nos consultants formateurs répondent aux normes exigées par notre systeme

qualité.

Le contenu

1. Introduction a la Salle Sensorielle

Définition et objectifs de la salle sensorielle.

Importance de la stimulation sensorielle pour les personnes en situation de

handicap.
Présentation des différents équipements et éléments présents dans une salle
sensorielle.
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2. Compréhension des Besoins des Personnes

Identification des besoins sensoriels dans différents types de handicaps.

Approche centrée sur la personne : comprendre les préférences sensorielles et les

limites individuelles.
Adaptation des activités sensorielles en fonction des besoins et des capacités de

chaque personne.

3. Sécurité et Bonnes Pratiques

Normes de sécurité a respecter dans une salle sensorielle.
Techniques de supervision et de gestion du comportement.

Intégration de la salle sensorielle dans les projets personnalisés.
4. Planification et Animation d'Activités Sensorielles

Elaboration d'un plan d'activités adapté aux besoins des participants.

Présentation de différentes activités sensorielles : lumiére, son, toucher, odeur, et

mouvement.

Techniques d'animation favorisant I'engagement et la participation.
5. Etudes de Cas et Partage d'Expériences

Analyse de cas pratiques rencontrés dans le contexte de la salle sensorielle.
Echange d'expériences et de bonnes pratiques entre les participants.

Résolution de problémes et conseils pour surmonter les défis rencontrés.
6. Mise en Pratique et Evaluation

Session pratique dans la salle sensorielle (supervisée par le formateur).
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Méthodes, moyens et suivi

Méthodes pédagogiques et moyens techniques

Formation interactive : alternance d'apports théoriques et d'exercices pratiques.

Essais d'objets sensoriels, travail en groupe.
Moyen d’appréciation de I'action

Lors de la formation, les participants sont soumis a des mises en situation, des
exercices pratiques, des échanges sur leurs pratiques professionnelles permettant
un contrdle continu de leur progression et du développement de connaissances et

de compétences acquises conformément aux objectifs visés.
Suivi de I'action

Lors de I'exécution de la formation, une feuille de présence par demi-journée devra

étre signée par le stagiaire.
Accessibilité

L'inscription a cette formation est possible jusqu’a 48 heures avant le début de la

session.

Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite. Dans le cadre de la
charte H+, CCl Formation est un relais auprés des acteurs du handicap pour
répondre le mieux possible a votre demande de formation. N'hésitez pas a prendre

contact avec notre référent pour que nous étudions votre demande.
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